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https.://www.gesundheitshaus-varel.de/job/sportwissenschaftler-in-m-w-d-bachelor-oder-master/

SPORTWISSENSCHAFTLER/IN (M/W/D)
(Bachelor oder Master)

Beschreibung

Du mdéchtest Menschen mit deiner sportwissenschaftlichen Expertise dabei
unterstitzen, gestnder, fitter und leistungsfahiger zu werden? Du hast Freude an
Bewegung, Gesundheit und personlicher Betreuung?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Uber uns

Der Gesundheitssport Nord e. V. ist ein Verein fir Rehabilitationssport und steht in
enger Kooperation mit dem Gesundheits- und Fitnessstudio AKTIV & GESUND im
Gesundheitshaus Ligthart in Varel.

Bei uns dreht sich alles um die ganzheitliche Gesundheit unserer Mitglieder. Von
der individuellen Trainingsplanung und Betreuung an modernen EGYM-Geréten
Uber Anamnese und Diagnostik bis hin zu Fitness-, Prdventions- und
Rehabilitationskursen  bieten  wir ein  vielseitiges  Gesundheits- und
Trainingskonzept.

Unser Team aus Sportwissenschaftlern, Sporttherapeuten und weiteren
Fachkréaften begleitet Menschen unterschiedlichster Alters- und Leistungsstufen -
vom Gesundheitssportler bis zum ambitionierten Sportler.

Zustandigkeiten / Hauptaufgaben
Bei uns erwartet dich ein abwechslungsreicher Arbeitsalltag mit viel direktem
Kontakt zu unseren Mitgliedern:

¢ Durchfiihrung von Fitness-, Gesundheits-, Praventions- und
Rehabilitationskursen

e Durchfuihrung von Rehasport Kursen im Kursraum und Bewegungsbad

e Individuelle Trainingsplanung, Trainingseinweisung und Trainingsbetreuung

e Betreuung unserer Mitglieder auf der Trainingsflache

¢ Durchflihrung von Anamnese und trainingsbezogener Diagnostik

¢ Auswertung leistungsdiagnostischer Tests, z. B. Spiroergometrie,
Kdrperzusammensetzungsanalysen und Ausdauertests

¢ RegelmaBige Trainingskontrollen und Anpassung der Trainingsplanung

e Individuelle Beratung und Betreuung unserer Mitglieder

e Zusammenarbeit mit unserem interdisziplindren Team

Qualifikationen / Anforderungen

¢ Abgeschlossenes Studium der Sportwissenschaften (Bachelor oder Master)

Idealerweise eine Rehasport-Lizenz - aber keine Voraussetzung

¢ Interesse an den Bereichen Fitness, Gesundheit, Pravention und
Rehabilitation

* Freude an der Arbeit mit Menschen unterschiedlichster Alters- und

Leistungsgruppen

Offenheit fir Fort- und Weiterbildungen

e Eigeninitiative und eine selbststandige Arbeitsweise

e Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein

Das passt zu dir?

Gesundheitssport Nord e. V.

Arbeitgeber
Gesundheitssport Nord e. V.

Arbeitspensum
Vollzeit, Teilzeit

Start Anstellung
Sofort

Dauer der Anstellung
unbefristet

Arbeitsort
Oldenburger Str. 40, 26316, Varel,
Niedersachsen, Deutschland

Veroffentlichungsdatum
20. Oktober 2023

Werde aktiv & bleib gesund!
https://www.gesundheitshaus-varel.de



Du bist ein empathischer und kommunikativer Mensch und hast SpaB daran,
Menschen individuell zu begleiten?

Du méchtest nicht nur Trainingspléne schreiben, sondern Menschen wirklich dabei
unterstltzen, ihre personlichen Ziele zu erreichen?

Du hast Freude an der Arbeit im Reha- und Kursbereich, beispielsweise bei:
Faszientraining - Aquafit - Functional Training - Riickenfit - Pravention -
Rehasport

Dann freuen wir uns darauf, dich kennenzulernen!

Leistungen der Anstellung

¢ Willkommensbonus

¢ Unbefristete Festanstellung

¢ Vollzeit oder Teilzeit

e Ein herzliches und engagiertes Team

» Kostenfreie Mitgliedschaft im AKTIV & GESUND inklusive Sauna- und
Wellnessbereich

 Ubernahme von Fort- und Weiterbildungskosten

* Moderne EGYM-Trainingsgerate und vielseitige Diagnostikmdglichkeiten

¢ Abwechslungsreicher Arbeitsalltag statt einténiger Routine

¢ Viel Raum fir eigene Ideen und fachliche Entwicklung

e Arbeiten in einem modernen Gesundheits- und Fithessumfeld

* Die Mdglichkeit, Menschen taglich aktiv auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit
und Lebensqualitét zu begleiten

Kontakte

Gemeinsam fiir mehr Gesundheit.

Du méchtest deine sportwissenschaftlichen Kenntnisse sinnvoll einsetzen und Teil
eines Teams werden, das Gesundheit nicht nur trainiert, sondern ganzheitlich
denkt?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Deine Bewerbung

Piet und Dennis Ligthart
Gesundheitssport Nord e. V.
Oldenburger StraBe 40
26316 Varel

Telefon: 04451 - 9695718
Oder per Mail an:

info@gesundheitshaus-varel.de

Gesundheitssport Nord e. V.

Werde aktiv & bleib gesund!
https://www.gesundheitshaus-varel.de
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