AKTIV

& GESUND
Unsere Saunaordnung
Offnungszeiten: Montag — Mittwoch*: 10.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch Damensauna: ab 17.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag + Samstag: geschlossen
Sonntag: 11.00 — 15.30 Uhr

§ 1 Allgemeines

1.

Mit der Saunaordnung ist beabsichtigt zu gewahrleisten, dass alle Besucher Ruhe und Erholung finden.

Die Saunaordnung soll jedem Benutzer eine unbeeintrachtigte, funktionelle, richtige Anwendung der Sauna und einen
erholsamen Aufenthalt ermdoglichen.

Das Betreten des Saunabereiches ist nur mit gultigem Transponder-Armband zulassig.

Die Nutzungszeit richtet sich nach den Offnungszeiten.

Die Aus -und Ankleidezeit sind Bestandteil der Nutzungszeit.

§ 2 Anwendungsbereich, erganzende Anordnungen, Hausrecht

1.

Die Saunaordnung gilt fir die Benutzung aller Einrichtungen des Saunabereiches ab Betreten und bis zum Verlassen des
Saunabereiches. Ergdnzend ist die Hausordnung vom AKTIV & GESUND giiltig.

Wer schuldhaft gegen die Saunaordnung verst6Bt, kann voriibergehend oder auf Dauer vom Besuch der Sauna
ausgeschlossen werden.

Die Saunaordnung gilt fiir den allgemeinen Saunabetrieb. Bei Sonderveranstaltungen kénnen Ausnahmen zugelassen
werden, ohne dass es einer besonderen Aufhebung der Saunaordnung bedarf.

§ 3 Zugangs- und Nutzungsbeschrankungen, Anzeigepflichten

1.

5.

Die Benutzung der Saunen im AKTIV & GESUND ist fur Mitglieder (inklusive Hansefit), die den Saunabereich dazu
gebucht haben (mit Ausnahme der nachfolgenden Einschrankungen) gestattet.
Das AKTIV & GESUND behilt sich jedoch vor, einzelne Personen vom Zugang auszuschlieRen.
Kinder, die das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, diirfen den Saunabereich des AKTIV & GESUND nur in
Begleitung Erwachsener nutzen. Den Eltern bzw. der Begleitperson obliegt zu jeder Zeit die Aufsichtspflicht iber die
Kinder. Dies ist nicht gewahrleistet, wenn sich die Aufsichtsperson in einem anderen Bereich aufhilt als die zu
beaufsichtigenden Kinder.
Voraussetzung fur den Besuch der Sauna im AKTIV & GESUND ist die gesundheitliche Eignung.
Die spezifische, mit der Nutzung von Sauna verbundene Belastung des Herz-Kreislauf-Systems stellt eine
gesundheitliche Belastung dar, derer sich ein Nutzer zuvor bewusst sein muss.
Im Zweifelsfall kann das AKTIV & GESUND eine arztliche Bestatigung verlangen.
Das Saunapersonal ist befugt, bei erkennbaren gesundheitlichen Einschrankungen des Saunagastes diesen an einen Arzt
zu verweisen bzw. sanitdtsdienstliche Hilfe sowie einen Notarzt hinzuzuziehen.
Von einem Saunabesuch ausgeschlossen sind Personen mit:

e Infektionskrankheiten, septischen Infekten und akuten Virusinfektionen (z. B. Grippe)

e akuten entziindlichen inneren Organen (z. B. Leber, Gallenblase, Eierstocke u. a.)

e akuter und nicht ausgeheilter Lungentuberkulose

e bekannten und nicht behandelten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems

e bekannten und behandelten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, soweit der behandelnde Arzt nicht

seine ausdriickliche Zustimmung zur Sauna-Nutzung gegeben hat

e Anfallserkrankungen (z. B. Epilepsie)

e einem noch nicht langer als drei Monate zuriickliegenden Schlaganfall

e Venenentziindungen

e schweren vegetativ-nervésen Storungen mit hochgradiger Kreislauflabilitat

e entzindlichen Hautkrankheiten und Ekzemen

e  Geschlechtskrankheiten

e schweren Nierenerkrankungen.
Personen, die unter dem Einfluss berauschender Mittel stehen (z. B. Alkohol, Drogen, Medikamente), kdnnen durch das
Saunapersonal von der Nutzung ausgeschlossen werden.



§ 4 Aufsicht

1. Das Aufsichtspersonal hat fiir die Aufrechterhaltung der Sicherheit, Ruhe und Ordnung sowie fiir die Einhaltung der
Saunaordnung zu sorgen. Den Anordnungen des Aufsichtspersonals ist uneingeschrankt Folge zu leisten, auch wenn
dies eine Beschwerde zur Folge hat.

Spatere Reklamationen nimmt die Studioleitung jederzeit entgegen.

§ 5 Sauberkeit und Hygiene

1. Jeder Saunagast hat vor der Benutzung des gesamten Saunabereiches, insbesondere der Saunakabinen, im Duschraum
eine griindliche Kérperreinigung vorzunehmen. Es empfiehlt sich, den durch das Duschwasser befeuchteten Koérper vor
Betreten der Saunakabine wieder abzutrocknen.

2. Der Gebrauch von Einreibemitteln aller Art unmittelbar vor Benutzung der Saunakabinen ist untersagt.

3. Kosmetik wie Manikiire, Pedikiire, Rasieren, Haare schneiden bzw. farben oder dhnliches, ist im Sauna-, Dusch- und
Umkleidebereich nicht gestattet.

4. Die Verwendung von Seife und Shampoo aulRerhalb der Duschraume ist nicht gestattet.

§ 6 Bekleidung, Badewdsche

1. Der Saunabereich gilt als textilfreier Bereich. Die sorgfaltige Korperreinigung sowie die anschliefende Benutzung aller
Saunakabinen haben ohne Ausnahme unbekleidet zu erfolgen.

2. Die Garderobe ist in den Garderobenschrdanken unterzubringen. Die Schranke sind zu verschlieRen.
Eine Ablage der Kleider im Saunabereich ist nicht gestattet. Fiir mitgefiihrte Wertgegenstande stehen
WertschlieRfacher zur Verfligung, in denen Schmuck, Uhren, Bargeld und andere Wertsachen einzuschliefen sind.
Schmuck, Uhren, Brillen und dhnliche Gegenstande missen vor dem Saunieren abgelegt werden.
Die Saunagaste werden ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die hohen Temperaturen in den Saunakabinen Schmuck,
Uhren, Brillen und dhnlichen Gegenstdanden schaden kdnnen.
Es kann daruber hinaus zu ernsten Verbrennungen auf der Haut kommen.

§ 7 Verhalten in der Sauna

1. Die Saunagaste haben alles zu unterlassen, was der Betriebssicherheit, den guten Sitten, der Aufrechterhaltung von
Sicherheit, Ruhe und Ordnung sowie dem Badegenuss aller Badegaste zuwiderlauft.

2. Das Nutzen von Aufnahmegeraten wie Filmkameras, Fotohandys oder , Tablet-PCs” (iPad etc.) ist nur nach
ausdricklicher Genehmigung durch das Personal des AKTIV & GESUND gestattet.

3. Nicht gestattet sind insbesondere:

e das Durchfiihren von eigenen Aufgiissen

e das Mitbringen von spitzen Gegenstanden (Nagelscheren, Hornhautraspel, Rasierern etc.)
e das Benutzen von Mobiltelefonen

e das Rauchen in samtlichen Rdumen

o das Wegwerfen von Glas oder sonstigen scharfen Gegenstanden

e die Mitnahme von Glasgegenstdanden und Geschirr in den gesamten Saunabereich

e das Ausspucken auf den Boden oder in die Becken

e das Mitbringen von Haustieren

4. Der Verzehr von mitgebrachten Speisen und Getranken im gesamten Saunabereich ist nicht gestattet, insbesondere
nicht der Verzehr von mitgebrachten alkoholischen Getranken. Abfélle sind ausschlieRlich in den dafiir aufgestellten
Behaltnissen zu entsorgen.

5. Unterhaltungen sind aus Riicksicht auf andere Gaste, die in der Sauna Entspannung suchen, auf das erforderliche
Minimum zu reduzieren. Larmen, Singen, Pfeifen, Musizieren und der Betrieb von mitgebrachten musikabspielenden
Geraten jeglicher Art ist nicht gestattet.

Dies gilt insbesondere fiir die Saunakabinen sowie fiir samtliche Liege- und Ruhebereiche.

§ 8 Verhalten in den Saunakabinen

1. Die Benutzung der Saunakabinen ist nur mit einem ausreichend groRen Liegetuch gestattet.
Jede Verunreinigung der Banke durch SchweiR sowie Honig, Salz oder andere Einreibemittel ist zu vermeiden. Die
Handtlicher sind beim Verlassen der Saunakabinen mitzunehmen.



10.

11.

12.

Aus Griinden des Brandschutzes dirfen auf den Saunadéfen, den aufliegenden Steinen sowie auf den Absperrungen und
Verkleidungen der Saunadfen zu keiner Zeit Gegenstdande jeglicher Art abgelegt werden. Jedes Trocknen von
Handtlichern oder Wasche im Saunaraum oder auf Heizkdrpern anderer Rdume ist untersagt.

Bei Benutzung der Saunakabinen hat der Badegast zu beachten, dass die hohen Temperaturen (bis zu 40 °C auf
FuBbodenhohe und bis zu 100 °C in Deckenhdhe) fir diesen Raum charakteristisch und fiir seine Wirkungsweise
unerldsslich sind. Eine Berlihrung des Ofens ist ebenso zu unterlassen wie das Hantieren an Thermostaten,
Thermometern und anderen Einrichtungen der Saunakabinen.

Die Benutzung der Notruftaste ist nur im Notfall gestattet.

Die einzelnen Stufen der typischerweise Gibereinander angeordneten Banke sind vorsichtig zu besteigen und wieder zu
verlassen. Gelander zahlen nicht zu der Gblichen Ausstattung von Saunakabinen.

Die Kabinen sind barful® zu betreten. Badesandalen sind vor den Saunakabinen abzustellen.

Sitzunterlagen aus Schaumgummi, Plastik sowie Zeitungen und Druckschriften diirfen nicht mit in die Saunakabine
genommen werden.

Aus Griinden der eigenen Sicherheit und Ruhe, aber auch aus Riicksicht auf andere Gaste, hat jeder Saunabenutzer in
den Saunakabinen ruhig auf seinem Platz zu verweilen.

Aufguss- und LUftungszeiten werden ausschliefllich vom Saunapersonal festgelegt.

Wasser- und Krauteraufgisse auf den Ofen diirfen nur vom Saunapersonal durchgefiihrt werden.

Das Mitbringen von Spirituosen oder stark riechenden Essenzen, insbesondere das Ausschiitten solcher Substanzen
oder gar brennbarer dtherischer Ole auf den Saunaofen, ist strengstens verboten.

Substanzen, wenn sie nicht in geeigneter Weise im Wasser verteilt sind, kénnen sich im Ofen entziinden und zu
Saunabranden fuhren.

Die Saunakabinen sind nach Beendigung des Saunaganges ruhigen Schrittes wieder zu verlassen und die Tiiren leise zu
schlieen. Die Aufenthaltsdauer in den Saunakabinen richtet sich nach dem eigenen Wohlbefinden. Es wird gebeten,
eine nach der Uhr kontrollierte Zeitspanne auszuharren. Es wird jedoch empfohlen, 15 Minuten pro Saunagang nicht zu
iberschreiten. Zur Kontrolle der Aufenthaltsdauer stehen Saunauhren in den Kabinen zur Verfiigung. Ubertreibungen
konnen gesundheitliche Stérungen auslésen.

Das Abstreifen von SchweiR sowie das Biirsten, Kimmen, Nagel feilen oder schneiden u. a. ist aus hygienischen
Grlinden zu unterlassen.

§ 9 Verhalten im Liege- und Ruhebereich

1.

Aus hygienischen Griinden ist bei Benutzung der Liegen die Liegeflache mit dafiir geeigneten und ausreichend grofRen
Textilien (z. B. Bademantel, groRes Badetuch) abzudecken.

Das Reservieren der Liegen mit Handtlichern, Taschen oder sonstigen Gegenstdanden, welche z. zt. nicht genutzt
werden, ist untersagt. Ein Anspruch auf die Liegen durch den Saunagast besteht nicht.

Das Saunapersonal ist berechtigt, personliche Gegenstdande von reservierten Liegen zu entfernen und in Verwahrung zu
nehmen.

§ 10 Sonstige Verhaltensweisungen, Hausrecht

1.

Die Betdtigung von Fenstern, Liftungseinrichtungen, Ventilatoren und sonstigen technischen Anlagen hat ausschlieBlich
durch das Saunapersonal zu erfolgen. Jedes Hantieren an Einrichtungen des Bereiches, die nicht fiir die unmittelbare
Benutzung durch den Saunagast vorgesehen sind, ist untersagt.

Unbefugte Betatigung kann zu weitreichenden Haftpflichtansprichen fiihren und eine Anzeige wegen
Sachbeschadigung ist nicht ausgeschlossen.

§ 11 Wiinsche, Beschwerden, Anregungen

1.

Winsche, Beschwerden und Anregungen nimmt das Personal gern entgegen, sie konnen aber auch bei der
Betriebsleitung mindlich oder schriftlich vorgebracht werden.

Datum, Ort Unterschrift



